Etes-vous
un sujet a risque ?

Qu'est-ce qui doit
vous alerter ?

l'apparition de nouvelles lésions pigmentées.
La modification d'un grain de beaute existant

ou de couleur.

Phototype clair

m aide a l'identification des lésions suspectes a I'ceil nu.
Facteurs génétiques

Méthode du vilain petit canard

Les grains de beauté chez une méme personne ont
souvent un aspect similaire ; ils se ressemblent beaucoup :
méme forme, méme couleur, méme épaisseur.

Lapparition d'une lésion pigmentaire peut étre considérée
comme suspecte si elle se présente differemment des

Coups de soleil

Pratique fréquente de bronzage
en cabine UVA

La précocité du dépistage
est essentielle pour la guérison.
Apprenez ['auto-surveillance.

En cas de grain de beaute suspect
ou de modification récente,

vous devez sans attendre
consulter votre dermatologue,
seul expert a pouvoir poser

un diagnostic certain.

Tous les facteurs de risque sur www.mesgrainsdebeaute. fr

Lapparition soudaine de nouveaux grains de beaute
B fois sur 10, un mélanome survient en dehors de tout grain de beauté préexistant. | faut donc en priorité repérer

Le mélanome peut survenir sur un grain de beauté : celui-ci s¢ modifie alors rapidement en changeant de tille, de forme,

La méthode ABCDE et la méthode du vilain petit canard, reconnues et utilisées par les dermatologues, fournissent une

autres : on l'appelle de fagon imagée « le vilain petit canard ».

Comment examiner
votre peau ?

Méthode ABCDE

Une lésion peut étre jugée comme suspecte si elle présente
un ou plusieurs des critéres ABCDE ou tout autre anomalie.
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Consultez les vidéos sur www.mesgrainsdebeaute.fr



